Tabara Medievald pentru copii

Tabara Medievala pentru Copii 2022
Regulament de organizare si proceduri

A. Preliminarii

1. Editia 2022 a Taberei Medievale pentru Copii se desfasoara pe parcursul a patru serii:

- Seria 1: 17 — 22 iulie 2022 — serie inchisa pentru inscrieri,
- Seria 2: 24 - 29 iulie 2022,

- Seria 3: 31 iulie - 5 august 2022,

- Seria 4: 7 - 12 august 2022.

2. Locul de desfasurare a editiei 2022 (a XIII-a) a Taberei Medievale pentru Copii este
Pensiunea ,Leaota” (Sat Silistea, Comuna Runcu, jud. Dambovita, Runcu 137400) si Hanul
,Leaota” (str. Principala 174, com. Runcu, sat Silistea, jud. Dambovita).

3. Tabara Medievala pentru Copii este dedicata copiilor cu varste cuprinse intre minim 6
si maxim 16 ani impliniti.

4. Tabara Medievala pentru Copii este organizata ca un cantonament inchis. Pe durata
acesteia, in spatiile taberei nu vor intra decat copiii, instructorii si personalul pensiunii.

B. Reguli generale:

In Tabira Medievald pentru Copii se respecti cu strictete urmitoarele Reguli generale cu
scopul evitarii oricdror accidente sau incidente:

1. Respectarea programului taberei (activitati, masa, odihna, transport).

2. Respectarea cu strictete a indicatiilor tehnice oferite de instructori, coordonator si
organizatori.

3. Este strict interzisa parasirea taberei / a atelierului fara permisiunea coordonatorului.

4. Este interzisa deteriorarea bunurilor taberei, a celor aflate in proprietatea pensiunii sau
a celor apartinand altor copii din tabiri. Incillcarea acestei reguli atrage dupi sine inlocuirea sau
plata contravalorii bunului deteriorat.

5. Este strict interzis fumatul, consumul de alcool sau de droguri.

6. Este strict interzisa folosirea chibriturilor sau a altor surse ce pot genera incendii.

7. Incilcarea uneia dintre aceste reguli poate atrage dupa sine:
- coordonatorul sau directorul de tabara va lua imediat legatura cu familia;
- eliminarea copilului din tabars;
- nerecuperarea banilor pentru restul zilelor taberei.



8. Nu este permisa pastrarea alimentelor in camere. Alimentele cu care copiii vin in
tabira vor fi sigilate in pungi, pistrate corespunzitor si returnate la plecarea din tabari. In
tabdra se vor consuma doar alimente provenite de la bucataria pensiunii.

9. Nu este permisa pastrarea in camere a medicamentelor. Medicamentele cu care copiii
vin in tabara vor fi preluate, sigilate, pastrate corespunzator si returnate la plecarea din tabara.
Pentru tratamentele medicale in curs — a se vedea subpunctul G.2.

10. Pe parcursul taberei copiii pot avea telefoane mobile, pentru comunicarea cu parintii.
Telefoanele vor sta in grija coordonatorului / instructorilor. Zilnic, dimineata si seara, cate 30 de
minute, in intervalele orare comunicate inainte de debutul taberei, copiii vor putea lua legatura
cu parintii. Doar in cazul in care copiii nu au telefon mobil este disponibil si numarul de telefon
al taberei (0725.223.396.).

11. Se va respecta curatenia in camere, urmandu-se indicatiile instructorilor taberei.

12. Se va respecta curatenia in grupurile sanitare individuale si comune ale pensiunii
(fiecare camera a pensiunii este dotatd cu baie proprie iar in apropierea salii de mese exista
toalete comune utilizate, de obicei, pentru spalatul pe maini).

13. Se va respecta curatenia in spatiile de desfasurare a taberei si in incinta pensiunii.

14. Se va respecta igiena individuala.

15. Se va respecta linistea in timpul meselor.

16. Eventualele incidente rezultate din nerespectarea Regulilor taberei nu pot fi imputate
personalului (instructori, coordonator, pedagog) sau organizatorilor taberei.

C. Intrarea in tabara si documente la inscriere

1. Inscrierea in tabiri se face prin: completarea si semnarea fisei de inscriere de citre
parintii copilului sau de cétre tutorele/tutorii legali, plata avansului de 50 % din costul taberei.

2. La intrarea in tabara sau la predarea copilului (urcarea in autocar, in cazul copiilor care
vin cu autocarul) fiecare parinte sau adult insotitor va prezenta si preda insotitorilor (la autocar)
sau coordonatorului (in tabara) in original urmatoarele documente:

a. Fisa de inscriere semnatd de parinti (in original, dupa ce aceasta a fost initial trimisa prin e-
mail). Fisa de inscriere va contine mentiunea ,am luat la cunostintd despre Regulamentul de
desfasurare a Taberei Medievale pentru Copii 2022”.

b. Adeverinta medicala pentru participarea in tabara. Adeverinta medicala trebuie eliberata de
medicul de familie/pediatrul copilului cu maxim 30 de zile inainte de debutul taberei si va
contine specificatia ,Apt pentru participarea in tabara” si alte informatii relevante pentru
participarea copilului la activitatile taberei.

c. Avizul epidemiologic. Avizul epidemiologic este eliberat cu maxim 48 de ore inainte de
debutul taberei si, alaturi de adeverinta mentionata anterior, reprezinta documentele obligatorii
de intrare in colectivitate conform normelor legale in vigoare.

d. Confirmarea de platd a taberei.

3. Pentru editia 2022 a taberei, transportul copiilor cu autocarul (catre si dinspre tabara,
excursii) este suspendat. Transportul copiilor in tabara va fi ficut individual de catre parintii
copiilor.

D. Transport:

1. Transportul copiilor catre si de la tabara se va face de catre parinti.
2. Pe parcursul drumului cédtre tabard, parintii vor evita oprirea si expunerea in medii
aglomerate si potential periculoase.



E. Cazarea si masa:

1. Copiii sunt cazati: cate doi sau trei in camere cu baie proprie sau cate trei sau patru in
apartamente cu baie proprie, in incinta pensiunii Leaota si a Casei Leaota.

2. Cazarea copiilor in camere se face respectand criteriile de sex (camere de fete si camere
de baieti) si de varsta apropiata.

3. Daca exista copii frati, verisori, rude sau prieteni (de acelasi sex), acestia pot opta
pentru cazarea impreuna, inainte de debutul seriei respective.

4. Pentru evitarea aglomerarii la sosirea in tabara, parintii care 1i aduc pe copii in tabara
sunt rugati sa soseasca in intervalul orar 12.30 — 14.30.

5. In tabira copiii servesc trei mese pe zi (mic dejun, pranz, cind), conform programului si
gustari in cazul in care sunt plecati in drumetii.

6. Meniul zilnic este unul echilibrat, adaptat nevoilor de alimentatie ale unor copii aflati in
tabara la munte si respecta standardele de nutritie stabilite prin normativele in vigoare. Meniul
nu contine carne de porc si prajeli. In foarte mici misurd in meniu sunt prezente mezeluri
procesate. Prin intelegere prealabila se poate asigura meniu ovolacto-vegetarian sau un meniu
care sa tina cont de anumite particularitati (intoleranta la gluten, alergii etc.).

7. In tabiri se vor consuma doar alimentele provenite de la bucitiria pensiunii.

8. La pranz, copiii iau masa iar apoi urmeaza un interval obligatoriu de odihna.

9. In timpul drumetiilor si a atelierelor desfisurate in aer liber, copiii vor avea suficiente
pauze de rehidratare.

F. Desfasurarea activitatilor taberei:

1. Respectarea programului taberei este obligatorie pentru toti copiii participanti.

2. Duminica, in prima seara de tabara, in cadrul ,,Ceremoniei de inménare a costumelor”,
copiii primesc costume individuale pe care au obligatia de a le pastra in buna stare pe tot
parcursul seriei.

3. Joi seara, dupa ,Ceremonia de investire” are loc focul de tabara. In cazul in care
conditiile meteo sunt nefavorabile (ploaie, vant etc.) copiii desfdsoara activitdti de interior care
marcheaza finalul taberei.

4. Dupa Ceremonia de investire, costumele vor fi inapoiate coordonatorului taberei /
unuia dintre instructori.

5. Pe parcursul unei serii de tabara, copiii sunt impartiti in grupe. O grupa nu poate avea
mai mult de 8 - 10 copii. Prin exceptie, in scopul unei bune administrari a activitdtilor intr-un
atelier se pot forma grupe cu maxim 12-15 copii. Grupele se formeaza cu copii de varste diferite,
conform cu abordarea pedagogica a taberei, dar tinand cont si de nevoile unei bune desfasurari a
activitatii in fiecare atelier in parte.

6. Conform programului comunicat/afisat zilnic de cdtre coordonatorul taberei, fiecare
grupa participa prin rotatie la toate cele trei ateliere principale (cu abordare curriculard): pictura
si heraldici medievali, tir cu arcul traditional, scrimi cu spada medievald. In cazul in care
vremea ploioasa ne va obliga sa desfasuram activitatile in interior, in programul taberei va fi
adaugat si Atelierul de teatru medieval si improvizatie. Atelierele principale au loc dimineata si
dupa-amiaza.

7. Celelalte activitati din tabara (atelierele de seara, ,atelierele-surpriza”, ,Cavaleri in
mijlocul naturii”, dansuri medievale, drumetii etc.) se desfasoara, in majoritatea cazurilor, in
comun, cu toate grupele.

8. Pe parcursul atelierelor copiii isi desfiasoara activitatile sub coordonarea si
supravegherea instructorilor.



9. Pe parcursul atelierelor copiii trebuie sa aiba grija de materialele didactice, sa utilizeze
materialele si consumabilele conform indicatiilor instructorilor si sa urmeze regulile stabilite de
fiecare dintre instructori la inceputul atelierelor.

10. Se vor evita altercatiile intre copii pe parcursul atelierelor sau a celorlalte activitati
desfasurate impreuna.

G. Siguranta:

1. Pentru evitarea oricaror pericole copiii vor urma cu strictete indrumarile instructorilor.

2. In cazul in care existi un anumit tratament medicamentos specific pe care copilul il
urmeaza, acesta va fi administrat exclusiv conform indicatiilor scrise transmise de parinti /
medic si continute in fisa de inscriere si in adeverinta medicala corespondenta.

3. Toate medicamentele cu care copiii vin in tabara vor fi pastrate de coordonatorul
taberei sau de citre asistentul medical al acesteia.

4. In tabird se afli permanent, pentru urgente, un cadru medical de nivel mediu iar
minim doi dintre instructorii taberei au absolvit cursuri de prim ajutor. Organizatorii au incheiat
un contract de asistentda medicala cu un medic (medicina de familie / pediatrie) al carui cabinet
se afld la 10 - 15 de minute distantd (cu masina).

5. In cazul aparitiei unei situatii de sinitate, se va face o primi evaluare si va fi
comunicata parintelui copilului. Orice medicatie va fi administratd doar cu acordul verbal sau
scris din partea parintelui copilului. Acordul verbal/telefonic al parintelui va fi consemnat in
Registrul medical al taberei.

6. Pentru cazuri de urgente medicale organizatorii taberei au dreptul de a solicita
interventia Serviciului de ambulanta (sau similar).

7. Pentru cazuri de urgentd si pentru asigurarea mobilititii, in tabdra va stationa
permanent un autoturism cu sofer.

8. Inainte de debutul taberei se va notifica postul local de politie si IJP Dambovita.

9. Se vor respecta regulile de circulatie pe drumurile publice.

10. Se va circula numai pe trotuar, iar acolo unde acesta nu exista se va circula doar pe
partea stangd a drumului, in sensul lor de mers, in sir indian, cu cel putin doi insotitori adulti.

11. Traversarile se vor face doar prin locuri marcate si numai dupa o buna asigurare.

12. Pe parcursul excursiilor sau drumetiilor, copiii vor sta grupati in permanenta si vor
urma cu strictete regulile impuse de conducatorul / conducétorii de grup.

13. Pentru sigurantd, pe durata taberei, usile camerelor vor sta descuiate iar usile de la
balcoane si geamurile de aerisire vor sta incuiate. Acestea vor fi deschise zilnic, pentru aerisire,
de catre personalul pensiunii, atunci cand copiii se afla iesiti din camere, la activitati.

14. La venirea in tabara, copiii trebuie sa aiba asupra lor lista minima de imbracaminte,
incaltaminte si echipament comunicata pe site-ul web al taberei si prin corespondenta adresata
parintilor inainte de plecarea in tabara.

15. La aparitia oricarei situatii sau eveniment referitor la siguranta, organizatorii pot lua
legatura cu DSP Dambovita sau, dupa caz, cu ISU Dambovita.

H. Reguli privind siguranta bunurilor personale:

1. Pentru evitarea deteriorarii sau disparitiei obiectelor de valoare (smartphone, aparat
foto, alte dispozitive electronice etc.), acestea vor fi pastrate de catre coordonator, intr-un plic /
loc de depozitare, cu numele copilului pe el. In general, cu exceptia unui aparat de telefon
(pentru comunicarea cu parintii), recomandam evitarea aducerii acestor obiecte / aparate in
tabara.



2. La plecarea din spatiile de cazare se controleaza daca geamurile si usile de acces sunt
bine inchise. In cazul in care se constati unele defectiuni la sistemul de inchidere al acestora, se
va informa personalul de serviciu sau administratorul pensiunii pentru remedierea situatiilor
respective.

3. Se vor evita legaturile ocazionale cu persoane necunoscute.

4. Este strict interzis accesul persoanelor straine de tabara in incinta pensiunii.

I. Masuri PSI:

1. In toate spatiile din interiorul pensiunii sau din exteriorul acesteia, precum si pe
parcursul drumului cu autocarul sau excursiilor si drumetiilor este strict interzis fumatul.

2. In toate spatiile din interiorul pensiunii sau din exteriorul acesteia, precum si pe
parcursul drumului cu autocarul sau excursiilor si drumetiilor este strict interzisa folosirea
chibriturilor sau altor surse de foc ce pot genera incendii.

3. Este interzis sa se umble la instalatiile electrice si de gaze, prize, intrerupatoare de
curent electric, tablouri de siguranta, centrale termice, precum si folosirea unor instalatii
improvizate.

4. Orice defectiune se semnaleazd coordonatorului taberei, directorului taberei sau
administratorului pensiunii.

5. Este interzisa amplasarea unui numar de paturi peste numarul admis (maxim 3 paturi
in fiecare camera, cu exceptia apartamentelor pensiunii, unde vor fi amplasate 4 paturi), in
functie de spatiul existent in fiecare camera, pentru mentinerea libera a circulatiei interioare din
camere, in vederea asigurarii conditiilor de evacuare operativa in cazul producerii unei situatii de
urgenta.

6. Se asigura necesarul de mijloace tehnice de aparare impotriva incendiilor aferente
constructiilor si instruirea intregului personal al taberei (director, coordonator, instructori,
administrator pensiune, personal pensiune) asupra utilizarii acestora.

7. Instituirea unor proceduri eficiente de anuntare a utilizatorilor asupra producerii unei
situatii de urgentd, pe intreaga durata cat acestia se afld in cladirea pensiunii (pe timp de zi si pe
timp de noapte).

8. Se elimina orice deficiente la sistemele de inchidere / incuiere ale usilor / ferestrelor
camerelor pe durata prezentei copiilor in interiorul acestora pentru eliminarea posibilitatilor de
blocare accidentala a acestora.

9. Se interzice incuierea usilor de acces in camerele copiilor pe durata prezentei acestora
in interior.

10. Se asigura supravegherea permanenta a copiilor atat pe parcursul atelierelor cat si pe
parcursul celorlalte activitati desfasurate si pe perioada intervalelor de odihna.

11. Se efectueaza de catre coordonator / directorul de tabara / instructori la inceputul
fiecdrei serii de tabdra, un instructaj privind regulile de aparare impotriva incendiilor sau
situatiilor de urgenta ce trebuie respectate.

12. Focul de tabara de la final se organizeaza la distanta de siguranta fata de constructii,
vegetatie, arbori, autovehicule, numai pe timp fara vant, cu respectarea regulilor de aparare
impotriva incendiilor, in spatii special amenajate. Este interzisa apropierea copiilor de focul de
tabara la distante care sa le puna viata in pericol. Este obligatorie stingerea totala a focului de
tabara la finalul activitatii respective.

13. Se va colabora cu reprezentantii ISU Dambovita pentru desfasurarea in conditii de
sigurantd a activitatilor anterior mentionate.



